LES GAUCHERS selon Vera Kovarsky

Valérie GUIDA

Vera Kovarsky, née Vera Rebeka Emila Kovarsky a Daugavpils (alors Dvinsk) en
Lettonie le 4 février 1896 et morte a Montpellier le 13 octobre 1973, est une
psychologue francaise, spécialiste de I'orientation scolaire et des enfants gauchers.

Elle s'installe a Montpellier dans les années 1920 pour y étudier la psychologie
infantile a I'Université de Montpellier, auprés de Marcel Foucault, professeur de
linguistique et de phonétique.

Elle a été formée au sein de son laboratoire de psychologie appliquée, étudiant
«les capacités mentales et les aptitudes motrices des enfants».

En 1928, elle est recrutée comme psychologue scolaire, chargée du service
d’orientation professionnelle. Ses travaux portent en particulier sur les relations
entre les troubles de la parole et la gaucherie contrariée.

Dés 1937, elle milite pour la réhabilitation des gauchers dans I'opinion
publique et son action sera déterminante dans I'évolution des mentalités.

A l'occasion d’un congres scientifique, le 18" congres international de psychiatrie
infantile, elle soutient la these selon laquelle «la gaucherie ne se corrige pas plus
gue la droiterie ». Elle propose de saisir les autorités pour qu’on laisse les enfants
gauchers se servir de leur main gauche.

Pendant 15 ans, elle militera en ce sens auprés des médias et des pouvoirs publics.

En 1938 a I'Académie des sciences, elle estime que «l’interdiction faite a un enfant
gaucher de se servir de la main gauche provoque toujours chez lui des troubles
fonctionnels qui en font un inadapté scolaire». Elle fait le lien, en particulier, avec
le bégaiement dans certains articles comme Gauchers contrariés et phonopathies
en 1948. Elle multiplie les interventions que ce soit aupres de I'opinion publique
ou des instances scientifiques de son temps.



En 1949, elle dépose méme a I'Académie de médecine un projet de «Charte des
droits fondamentaux du gaucher».

En 1953, elle publie un «plaidoyer en faveur des gauchers».

Sylvain Wagnon, professeur en sciences de I'éducation a I' Université de
Montpellier, écrit en 2019 :

«Pendant des décennies, elle entreprend une sorte de «croisade» pour faire
connaitre les troubles des gauchers contrariés, les liens entre surdité verbale et
gaucher contrarié, les liens entre bégaiement et gaucher contrarié, les maladies
de voix et la nécessité du dépistage des gauchers. Elle insiste sur la nécessité
d’une inspection psychologique dans les écoles et définit les objectifs d’une telle
inspection»

La sensibilisation envers les gauchers a eu plus d’effets a partir des années 1960
en France.

Si Vera Kovarsky a milité pour la réhabilitation des gauchers au point de vue
national, je me permets d’apporter mon point de vue de gauchere non contrariée
et fiere de I'étre...

ETRE GAUCHER, ET ALORS !!!!

Qui n'a entendu au cours de sa vie : « Ah mais tu es gaucher » quand on nous
voyait écrire.

«Ah tu écris bien pour un gaucher, pourtant ils ont la réputation de mal écrire».

Certains surveillants lors d’examen s’amusent méme a passer le temps en
comptant les gauchers dans la salle.

Que nenni.
Etre gaucher n’est pas une tare, cela ne fait pas de nous une personne différente.

Certes, nous n’écrivons pas de la méme maniére, une fois la page penchée sur la
droite, une autre fois, la main se retrouvant souvent tachée par I’encre en écrivant
par-dessus, une autre fois, la main au-dessus de notre phrase en ne voyant pas
ce que l'on écrit.



Posture d’écriture du gaucher
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Les gauchers sont réputés pour étre créatifs, artistes, sportifs et méme
médecins.

De nombreuses célébrités ou personnes historiques sont ou ont été gauchers.

Gauchers célébres : Winston Churchill, Léonard de Vinci, Jules César, Barak
Obama, Juan-Carlos, Elisabeth 1II, Marie Curie, Alphonse Bertillon
(criminologue et anthropologue frangais), Auguste Picard (physicien), Albert
Schweitzer (médecin, pasteur et théologien protestant, philosophe et
musicien alsacien), Rafael Nadal, Albert Einstein, Isaac Newton, Sigmund
Freud (médecin viennois et fondateur de la psychanalyse), Wolfang
Amadeus Mozart, Aristote...

Nous suscitons l'interrogation de nombreux chercheurs et écrivains et de multiples
recherches sur internet sur les gauchers. Qui a déja lu un livre sur les droitiers ou
fait des recherches sur les droitiers?

En tant que gaucheére, cela ne m’a jamais géné et je n’ai jamais été contrariée.

Que ce soit a I’'école, pour jouer, faire un sport collectif (lI'adversaire ne sachant
jamais ou la balle sera lancée), conduire ou se servir d’un ciseau.

Je n’ai jamais utilisé d’outil spécial gaucher, sauf un ouvre boite spécial pour «nous
autres».

Je suis heureuse d’étre gauchere, peut-étre pour certains cela représente un
complexe, une adaptation dans un monde de droitier, mais pas pour moi.

Et vous gauchers, quel est votre point de vue ?

Pour information : Le 13 aolt est la journée internationale des gauchers et environ 10a 11 % de la
population mondiale est gaucheére.



