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Résumé :

Compte tenu du rdle central de I'hypothalamus (HT) dans la régulation de I'équilibre énergétique,
les altérations de cette structure sont depuis longtemps suspectées comme étant la principale cause
des troubles liés au poids. Par conséquent, ma thése a cherché a étudier I'organisation des réseaux
de comportement alimentaire chez la souris et I'numain, avec le HT au cceur de cette investigation.
Le premier axe de mes recherches, mené a Singapour, visait a examiner les changements de
connectivité fonctionnelle et structurelle dans un modeéle murin de consommation alimentaire par
conditionnement, en établissant le protocole opératoire standard d'IRM pour les acquisitions d'IRMf
au repos in vivo et de DTI ex vivo. Je me suis particulierement concentré sur le noyau tubéral (TN),
un noyau orexigéne de I'HT récemment découvert, impliqué dans la prise alimentaire non
homéostatique. Le connectome fonctionnel obtenu a révélé que le TN est hyperconnecté a des
régions cérébrales impliquées dans la mémoire, la récompense et I'olfaction. Le deuxiéeme axe de
mon travail, mené a Marseille, consistait a caractériser les changements structurels et fonctionnels
des noyaux hypothalamiques humains dans les troubles liés au poids a I'aide de I'IRM 7T. Nous
avons obhservé une augmentation des volumes de certains noyaux de I'HT tant chez les patients
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anorexiques que chez les patients obéses, associée aux niveaux plasmatiques de leptine/ghréline, a
la gravité des troubles alimentaires, a la dépression et a I'anxiété. Des altérations de |'organisation
fonctionnelle et des schémas d'activation ont été observées au sein du réseau interne de I'HT et
entre les noyaux de I'HT et les régions appartenant au réseau de la saillance. Enfin, un
ralentissement des dynamiques dans les réseaux internes de I'HT a été observé chez les patients
obéses. Mon travail illustre que I'IRM a ultra-haut champ est désormais suffisamment mature pour
étudier efficacement les troubles du poids chez différentes especes
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