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Résumé :

La théorie de I'attachement postule que les expériences traumatiques modifient les représentations
mentales de soi et d’autrui. Cependant, ces modifications demandent a étre caractérisées. Dans
cette thése, nous nous intéressons aux effets des expériences traumatiques et du profil
d'attachement en lien avec 1) la confiance généralisée (i.e., épistémique) et 2) la suicidalité. Dans
une premiére étude (étude 1), nous avons cherché a déterminer si les traumatismes subis pendant
I'enfance pourraient étre en lien direct avec le développement de la confiance épistémique ou par le
biais d'un attachement insécure. Les données de 243 participants portant sur leurs expériences
traumatiques et sur leur profil d’attachement ont été recueillies. Ces participants ont également joué
en ligne plusieurs manches du jeu Cyberball et ont indiqué leur niveau de bien-étre aprés chaque
manche du jeu. Différentes conditions expérimentales ont été manipulées, comme ['exclusion ou
I'inclusion du participant dans le jeu et la présence ou non d'un message de soutien verbal. Les
résultats obtenus a l'aide de deux modeles d'équation structurelle ont révélé un effet direct positif
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de I'exposition au traumatisme sur le niveau de confiance épistémique a la fois dans la situation
inclusive et exclusive. Cependant, cet effet s'est inversé dans le contexte inclusif lorsque
I'attachement évitant a été introduit comme médiateur. Les résultats soulignent I'importance de
I'attachement insécure, en particulier de |'attachement évitant, dans la prédiction d'un faible niveau
de confiance épistémique. Dans une deuxiéme partie, les profils de développement ont été explorés
dans le contexte de la suicidalité. La relation entre traumatismes de I|'enfance (TI), profils
d’attachement et antécédents de tentatives de suicide (étude 2) ou l'idéation suicidaire (étude 3)
avec la douleur psychologique et sociale comme modérateur a été étudiée dans une population de
patients souffrants de troubles affectifs. Dans I'étude 2, deux analyses de médiation menées sur les
données de 96 patients ont révélé que le TI a eu un effet médiateur complet sur la présence de
tentatives de suicide antérieures par le biais de son effet sur l'attachement évitant. De maniéere
intéressante, les analyses ont montré également que seule la violence psychologique exergait une
influence directe sur les idées suicidaires sans aucun effet indirect de I'attachement anxieux ou
évitant. Dans l'étude 3, nous avons cherché a prédire les idées suicidaires par le biais du TI
(prédicteur) et de I'attachement (médiateur) en appliquant les mémes modéles de médiations que
dans |'étude 2 sur les données de 161 patients. Nous avons constaté un effet médiateur complet de
I'attachement anxieux sur la relation entre TI et les idées suicidaires, ainsi qu'un effet médiateur
conditionnel complet et significatif de I'attachement anxieux et de |la douleur psychologique, mais
pas de la douleur sociale, sur la relation entre TI et les idées suicidaires. Les résultats de ces deux
études suggérent donc que les personnes ayant un attachement évitant et un traumatisme dans
I'enfance courent un risque plus élevé de tentative de suicide, tandis qu’un profil d'attachement
anxieux est lié & une plus grande susceptibilité a I'effet de la douleur psychologique et des idées
suicidaires.
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Résumé

Des recherches récentes tentent de définir les profils développementaux des
facteurs de risque. Ce travail de thése examine 'effet des traumatismes infantiles (TI) a
travers les tendances d'attachement sur la suicidalité et la confiance épistémique (CE)
dans le cadre de quatre études. Les données surles TI, I'attachement, les idées suicidaires,
les tentatives de suicide, la doleur psychologique et sociale ont été extraites de deux
cohortes de patients diagnostiqués avec troubles affectifs. Dans I’étude 1, des modeéles de
médiation ont été réalisés en utilisant les TI en tant que prédicteur, 'attachement en tant
que médiateur et la présence d'antécédents de suicide ou d'idées suicidaires en tant que
résultat. Dans I'étude 2, un modele similaire a été utilisé avec les idées suicidaires comme
résultat ainsi qu'un autre intégrant la douleur psychologique ou sociale en tant que
modérateur. Les résultats suggerent que le risque chronique de suicide est accru lors de
TI et d’attachement évitant, tandis que les TI et I'attachement anxieux prédisent les idées
suicidaires sous l'effet de la douleur psychologique. Dans I'étude 3 menée en ligne, |'effet
de l'exposition au TI et I'effet de l'attachement sur la CE était examiné chez des adultes.
Les résultats suggerent un effet direct positif de I'exposition au Tl ainsi qu'un effet indirect
négatif de l'attachement évitant, indiquant un effet atténuant de I'exposition au
traumatisme sur CE par le biais de son effet médiateur sur I'attachement insécurisé. Dans
une 4¢me étude (en phase de collecte de données) CE est investiguée chez des enfants
confiés. Les résultats sont intégrés dans un modele développemental de la suicidalité.

Mots-clés : traumatisme infantile, attachement, confiance épistémique, suicidabilité,
douleur psychologique



Abstract

Recent research tried to define developmental profiles of early risk factors
promoting suicidality and low generalized (epistemic) trust (ET) in adulthood. Thus, this
thesis examines the effect of childhood trauma (CT) through attachment tendencies onto
suicidality and epistemic trust in four different projects. First, data from two distinct
patient cohorts diagnosed with affective disorder were analyzed separately, focusing on
CT, attachment, suicidal ideation, history of suicide attempts and psychological and social
pain. In the first study, mediation models were calculated introducing CT as predictor,
attachment as mediator, and the presence of a history of suicide or suicidal ideation as
outcome. The second study used the same model with suicidal ideation as an outcome and
added a supplementary model incorporating psychological or social pain as moderator.
The results suggest a heightened chronic suicide risk after CT and avoidant attachment,
while CT and anxious attachment predict suicidal ideation under psychological pain. The
third study investigated the effect of traumatic exposure and attachment on ET in an adult
community cohort online. ET was approached as acceptance of an emotional supportive
verbal message. Structural equation modelling revealed a direct positive effect of
traumatic exposure and a negative indirect effect of avoidant attachment, indicating a
diminishing effect of traumatic exposure on trust levels through its mediating effect over
insecure attachment. Results are integrated into a developmental model of suicidality and
discussed together with a follow-up project on children (study 4).
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