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Résumé :

Introduction: L'Organisation Mondiale de la Santé préconise une pratique des soins infirmiers basée
sur des données probantes. La science de la mise en ceuvre a permis le développement de modéfes,
de stratégies d’implantation et d’une taxonomie pour les résultats obtenus. En France, les milieux
clinique et de formation n‘ont pas encore mis en ceuvre la démarche de I'Evidence-Based Practice
(EBP) L'objectif général de ces travaux de thése est d’explorer les modeles et stratégies de mise en
ceuvre de I'EBP afin de les tester dans le cadre de leur application dans le contexte frangais des
soins infirmiers. Méthode: Plusieurs travaux se sont déroulés en suivant l'ordre chronologique du
cheminement de recherche : 1.Réaliser une scoping review afin d'identifier un modéle de mise en
ceuvre 2.Réaliser les différentes étapes du modeéle de mise en ceuvre de I'Evidence-Based Practice
intitulé ARCC-E® : a.Enquéte qualitative sous forme de Focus Group afin d'identifier les barriéres et
les éléments facilitateurs de I'enseignement et la pratique de I'EBP en instituts de formation dans le
contexte frangais b.Adaptation transculturelle des questionnaires proposés par le modéle de mise en
ceuvre ARCC-E® c.Enquéte longitudinale sur les convictions en matiére d’EBP des étudiants en
sciences infirmiéres sur le niveau Master qui ont suivi la formation. Résultats: La scoping review a
identifié I'utilisation d’un langage non standardisé concernant I'EBP malgré les recommandations de
I'OMS. Le choix d’utilisation du modéle ARCC-E® s'est effectué sur la spécificité du contexte
d'implantation : les milieux académiques. L'application du modele a permis, dans un premier temps,
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l'analyse des barrieres et éléments facilitateurs rencontrés par les enseignants en Instituts de
Formation dans le contexte francais. Les éléments facilitateurs retrouvés ont été une certaine
connaissance de I'EBP ainsi qu’un soutien organisationnel. Cependant, des barrieres majeures ont
été identifiées : perception erronée de leurs connaissances, manque de formation et de soutien.
L'étape deux du modéle a permis la conception d'une formation a I'EBP, comme stratégie
d'implantation. Les scores obtenus aux pré test et post tests montrent une augmentation
importante des convictions en matiére d’EBP ainsi qu‘une stabilité : les scores sont passés de 48 a
76, puis 74 a 6 mois. Discussion: Lors de tous travaux concernant I'EBP, il est nécessaire d’utiliser
un modéle de mise en ceuvre, une ou plusieurs stratégies et enfin d’utiliser une taxonomie pour
identifier les résultats de la mise en ceuvre obtenus. Cette premiére étude pilote en France en
matiére d’EBP a suivi les étapes du modele ARCC-E®. La stratégie de formation pour surmonter les
barriéres rencontrées par les enseignants interrogés fonctionne et permet aux étudiants en sciences
infirmiéres sur le niveau Master de développer et maintenir leurs convictions en matiére d'EBP. Cette
stratégie pourrait étre proposée a d'autres universités afin d'uniformiser la formation des infirmiers.
Il sera nécessaire de continuer ces travaux notamment dans la partie mise en ceuvre de I'EBP du
modéle. L'EBP est fondamentalement lié a la discipline infirmiere dans tous ses domaines : pratique,
gestion, formation et politique. LEBP est une des clés majeures au développement de
I'empowerment dans les services de soins et certainement une des solutions pour accompagner la
fidélisation des infirmiers. D'autres perceptives ont été discutées pour étendre le développement de
la culture de I'EBP aux milieux cliniques. Conclusion: Cette premiére étape dans la mise en ceuvre
de I'EBP en France semble prometteuse. Elle devra étre suivie de travaux complémentaires c’est-
a-dire, |'utilisation compléte du modéle ARCC-E®, et de travaux supplémentaires dans les milieux
cliniques avec notamment l'utilisation du modéle ARCC®. Ceci permettra d’accélérer la mise en
ceuvre de I'EBP en France de maniére concomitante et congruente tant dans les milieux
académiques que cliniques




Résumé

Introduction

L'Organisation Mondiale de la Santé préconise une pratique des soins infirmiers basée
sur des données probantes. Les soins sont actualisés, plus adaptés aux patients, moins
colteux. La science de la mise en ceuvre a permis le développement de modeles, de
stratégies d'implantation et d’'une taxonomie pour les résultats obtenus. En France, les
milieux clinique et de formation n’ont pas encore mis en ceuvre la démarche de I'Evidence-
Based Practice (EBP).

L’objectif général de ces travaux de these est d’explorer les modéles et stratégies de
mise en ceuvre de I'EBP afin de les tester dans le cadre de leur application dans le contexte
frangais des soins infirmiers.

Méthode
Pour répondre aux différents objectifs de recherche de la thése, plusieurs travaux se
sont déroulés en suivant I'ordre chronologique du cheminement de recherche :
1. Réaliser une scoping review afin d’identifier un modele de mise en ceuvre
2. Réaliser les différentes étapes du modéle de mise en ceuvre de I'Evidence-Based
Practice intitulé ARCC-E® :

a. Enquéte qualitative sous forme de Focus Group afin d’identifier les barrieres
et les éléments facilitateurs de l'enseignement et la pratique de 'EBP en
instituts de formation dans le contexte francgais

b. Adaptation transculturelle des questionnaires proposés par le modele de
mise en ceuvre ARCC-E®

c¢. Enquéte longitudinale sur les convictions en matiére d’EBP des étudiants en
sciences infirmiéres sur le niveau Master qui ont suivi la formation

Résultats

La scoping review a identifié une utilisation d'un langage non standardisé concernant
I'EBP malgré les recommandations de 'OMS. Le choix d'utilisation du modele ARCC-E®
s'est effectué sur la spécificité du contexte d’'implantation : les milieux académiques.

L’application du modele a permis, dans un premier temps, 'analyse des barrieres et
éléments facilitateurs rencontrés par les enseignants en Instituts de Formation dans le
contexte francais. Les éléments facilitateurs retrouvés ont été une certaine connaissance
de 'EBP ainsi qu’un soutien organisationnel. Cependant, des barrieres majeures ont été
identifiées : perception erronée de leurs connaissances, manque de formation et de
soutien. L'étape deux du modele a permis la conception d’une formation a I'EBP, comme
stratégie d'implantation. Les scores obtenus aux pré test et post tests montrent une



augmentation importante des convictions en matiére d’EBP : les scores sont passés de 48
a 76, puis 74 a 6 mois. Les convictions en matiere d’EBP sont restées globalement stables.

Discussion

Lors de tous travaux de recherche concernant 'EBP, il est nécessaire d’utiliser un
modeéle de mise en ceuvre, une ou plusieurs stratégies de mise en ceuvre et enfin d'utiliser
une taxonomie pour identifier les résultats de la mise en ceuvre obtenus. Cette premiére
étude pilote en France en matiere d’EBP a suivi les étapes du modele ARCC-E®. Les
barriéres rencontrées et les éléments facilitateurs a la pratique et ’enseignement de I'EBP
dans les instituts de formation ont été identifiées. La stratégie de formation pour
surmonter ces barriéres fonctionne et permet aux étudiants en sciences infirmieres sur le
niveau Master de développer et maintenir leurs convictions en matiére d'EBP. Cette
stratégie pourrait étre utilisée par d’autres universités afin d'uniformiser la formation des
infirmiers. Il sera nécessaire de continuer ces travaux notamment dans la partie mise en
ceuvre de 'EBP du modeéle.

L’'EBP est fondamentalement lié a la discipline infirmiére dans tous ses domaines :
pratique, gestion, formation et politique. L'EBP est une des clés majeures au
développement de 'empowerment dans les services de soins et certainement une des
solutions pour accompagner la fidélisation des infirmiers. D’autres perceptives ont été
discutées dans ces travaux pour étendre le développement de la culture de 'EBP aux
milieux cliniques.

Conclusion

Cette premieére étape dans la mise en ceuvre de 'EBP en France semble prometteuse.
Elle devra étre suivie tout d’abord, de travaux complémentaires c’est-a-dire, I'utilisation
compléte du modele ARCC-E®, et de travaux supplémentaires dans les milieux cliniques
avec notamment l'utilisation du Modéle ARCC®. Ceci permettra d’accélérer la mise en
ceuvre de 'EBP en France de maniére concomitante et congruente tant dans les milieux
académiques que cliniques.
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Discipline infirmiere, Evidence-Based Practice, ARCC-E® Model, stratégies de mises en
ceuvre, résultats de la mise en ceuvre, enseignement de 'EBP, pratique de 'EBP



Abstract

Introduction

The World Health Organization (WHO) advocates evidence-based nursing practice:
care integrate best research evidence, with patient values and preferences, costs are
reduced. France has not yet implemented the Evidence-Based Practice (EBP) approach.
Implementation science has enabled the development of models, implementation
strategies and taxonomy for the results obtained.

The aim of this thesis work is to explore EBP implementation models and strategies in
order to test their application in the French nursing context.

Method

1. Perform a scoping review to identify an implementation model
2. Perform the different steps of the ARCC-E® model:
a. Qualitative survey in the form of a Focus Group to identify barriers and
facilitators in the teaching and practice of EBP in training institutions
b. Cross-cultural adaptation of the questionnaires proposed by the ARCC-E®
implementation model
¢. Longitudinal survey on the EBP beliefs of Master's students who have
followed the training

Results

The scoping review demonstrated the use of non-standardized language despite WHO
recommendations. The choice of the ARCC-E® model was made on the specificity of the
context of implementation: the academic context.

The application of the model allowed, initially, the analysis of the barriers and
facilitating elements encountered by teachers in Training Institutes. The facilitators found
were some knowledge of the EBP as well as organizational support. However, major
barriers were identified: misperception of their knowledge, lack of training and support.
Step two of the model allowed the design of EBP training as an implementation strategy.
The scores obtained show a significantincrease in convictions about EBP: test scores went
from 48 to 76 and then 74 at 6 months. EBP beliefs remained broadly stable.

Discussion

In any research on EBP, it is necessary to use an implementation model, one or more
implementation strategies, and finally to use a taxonomy to identify the results of
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implementation achieved. This first pilot study in France EBP followed the steps of the
ARCC-E® model. The barriers encountered and the facilitating elements to the practice
and teaching of EBP in training institutes were identified. The training strategy to
overcome these barriers works and allows Master students to develop and maintain their
beliefs in EBP. This strategy could be used by other universities to standardize nursing
education. It will be necessary to continue this work, particularly in the implementation
part of the EBP of the model, step 3.

EBP is fundamentally linked to the discipline of nursing in all its areas : practice,
management, education and policy. EBP is one of the major keys to the development of
empowerment in clinic settings and certainly one of the solutions to support the retention
of nurses. Other perceptives were discussed in this work to extend the development of
EBP culture to clinical settings.

Conclusion

This first step in the implementation of EBP in France looks promising. It should be
followed by further work, i.e, full use of the ARCC-E® model, and additional work in
clinical settings, using the ARCC® model. This will accelerate the implementation of EBP
in France in a concomitant and congruent manner in both academic and clinical settings.
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