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Résumé :

L'agentivité est définie comme notre capacité a contréler des actions ainsi que leurs conséquences
sensorielles. Il a été mis en évidence notamment que les stimuli produits par soi-méme sont pergus
différemment comparés aux mémes stimuli générés par une cause externe. Par exemple, les
événements causés des actions volontaires sont pergus comme se produisant plus tot (liage
intentionnel) et avec moins d'intensité (atténuation sensorielle). Ma thése de doctorat explore les
mécanismes sous-jacents a ces différences dans le traitement sensoriel, et examine l'influence de
I'action, des prédictions, et de la causalité sur la perception temporelle et visuelle. Avec trois
expériences, j'ai examiné comment le fait de causer I'apparition d'un stimulus (Expérience 3) et la
capacité d'en prédire I'identité (Expérience 1, 2 et 3) fagonnent |'ordre temporel pergu des actions et
des conséquences sensorielles. J'ai observé que le simple fait d'agir, comparé a observer affecte la
perception du temps de maniére similaire au liage intentionnel. De plus, prédire l'identité d'un
stimulus n‘affecte pas la perception temporelle, mais modifie les jugements de causalité.
Notamment, les individus ont la tendance a considérer un événement comme généré par leurs
actions lorsqu’il est en cohérent avec leur prédiction, méme s'il précéde temporellement leurs
actions. Dans le contexte de la perception visuelle, mes deux expériences ont révélé que les stimuli
causés par des actions sont mieux encodés et pergus que les stimuli générés de fagon externe
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(Expérience 4). De plus, le degré de contréle exercé par un individu sur le mouvement d’un stimulus
visuel facilite sa détection (Expérience 5). En résumé, mes recherches mettent en lumiére une
influence constante de l'action sur la perception temporelle et visuelle. Les stimuli activement
générés par nos actions sont mieux discriminés et pergus plus rapidement que ceux générés de
maniére externe. L'effet de l'action sur la perception du temps semble indépendant de notre
capacité a prédire les conséquences de |'action, tandis que la capacité a prédire lidentité d'une
conséquence sensorielle se révéle étre I'un des facteurs critiques pour {'expérience de la causalité.
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Résumé

L'agentivité est définie comme notre capacité a contréler des actions ainsi que leurs
conséquences sensorielles. 1l a été mis en évidence notamment que les stimuli produits
par soi-méme sont pergus différemment comparés aux mémes stimuli générés par une
cause externe. Par exemple, les événements causés des actions volontaires sont pergus
comme se produisant plus tot (liage intentionnel) et avec moins d'intensité (atténuation
sensorielle). Ma thése de doctorat explore les mécanismes sous-jacents a ces différences
dans le traitement sensoriel, et examine l'influence de l'action, des prédictions, et de la
causalité sur la perception temporelle et visuelle.

J’ai analysé comment le fait de causer activement un événement et les prédictions
faconnent I'ordre temporel pergu des actions et des conséquences sensorielles. Etre agent
affecte la perception du temps de maniére similaire au liage intentionnel, et les
prédictions d'identité ont un impact spécifique sur les jugements de causalité. Le
phénomeéne de recalibration sensorimotrice est relativement indépendant des
prédictions d’identité liées a I'action, tout en étant influencé par le contexte causal,

Concernant la perception visuelle, je n'ai pas observé d'atténuation sensorielle des
conséquences visuelles, mais les stimuli activement générés sont pergus de maniére plus
précise. Dans une tiche de suivi manuel, le niveau de contréle sur le mouvement du
stimulus affecte la détection de sa disparition.

En résumé, ma recherche démontre une influence constante de l'action sur la
perception temporelle et visuelle. Les stimuli activement générés par nos actions sont
mieux discriminés et pergus plus tét que ceux générés de maniére externe. L'effet de
l'action sur la perception du temps semble indépendant de notre capacité a prédire les
conséquences de l'action, tandis que les prédictions d’identité et les prédictions générales
se révelent étre des facteurs critiques de la sensibilité visuelle.

Mots-clés : agentivité, prédictions d’identité, perception du temps, sensibilité visuelle,
traitement sensoriel, psychophysique, EEG.



Abstract

Agency is defined as our ability to control actions and their sensory consequences.
Prior research showed that stimuli generated by our own actions are processed
differently compared to those produced by external sources. For instance, self-generated
stimuli are perceived as occurring earlier in time (intentional binding) and with less
intensity (sensory attenuation). However, the mechanisms underlying these differences
in sensory processing remain unclear. Hence, my PhD aimed at contributing to this
understanding and investigated the influence of action, outcome predictions and causality
on temporal and visual perception.

I first examined how actively causing an event and outcome predictions shape the
perceived temporal order of actions and sensory outcomes. I observed that while being
an agent affects time perception akin to intentional binding, outcome predictions impact
causal but not temporal judgment. Similarly, I observed that outcome prediction does not
appear to affect sensorimotor temporal recalibration, However, the extent of
recalibration seems to vary based on whether individuals perceive themselves as the
cause of sensory outcomes or not.

I additionally designed two experiments that aimed at assessing which account, i.e,, the
cancellation or sharpening hypothesis, best explain the modulation of outcome prediction
on visual perception. I did not observe the sensory attenuation of visual outcomes, yet
actively generated stimuli are perceived more accurately. In a manual tracking task, |
detected that the amount of control over stimulus motion affects the detection of its
disappearance.

In summary, my research consistently showed that the mere fact of executing an action
impact both time and visual perception. The effect of action on time perception appears
independent of our ability to predict action outcomes, while outcome and general
predictions prove to be critical factors in visual sensitivity.

Keywords: agency, action-effect predictions, time perception, visual sensitivity,
sensory processing, psychophysics, EEG.



