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FICHE PROGRAMME

DU ALLAITEMENT MATERNEL Code CPF :
Code RNCP :

PUBLIC

Exercice professionnel dans le domaine de la périnatalité. Titulaires d’un dipléme francais ou étrangers titulaires
d’un dipléme équivalent de sage-femme, d’IDE, de PDE, d’auxiliaire de puériculture, d’orthophoniste, d’ostéopathe,
d’éducateur spécialisé, titulaires du dipléme de Docteur francais ou de I’'Union Européenne, en médecine,
pharmacie

PRE-REQUIS Commission d’examen des dossiers (CV et lettre de motivation)

MODALITES D’ENTREE EN FORMATION L’inscription est autorisée aprés examen du dossier par une
commission pédagogique (CV et lettre de motivation)

DELAIS D’ACCES A L'INSCRIPTION
DUREE 129H de cours en présentiel et 16h de stage soit 145h
DATE(S)

Module 1:02/11/2026 au 06/11/2026
Module 2 : 11/01/2027 au 15/01/2027
Module 3 : 08/03/2027 au 13/03/2027
Module 4 : 10/05/2027 au 13/05/2027

HORAIRES 9h-18h sur les modules
MODALITES d’INSCRIPTION cV et lettre de motivation par mail du 15/01/2026 au 15/03/2026

LIEU Aix-Marseille Université — campus Timone

ORGANISATION 3 modules de 5 jours et 1 module de 4 jours en présentiel uniquement
SUIVI ET EVALUATION EN COURS DE FORMATION ET EN FIN DE FORMATION

Validation du stage, de I’'examen écrit et oral
SANCTION DE LA FORMATION Dipléme d’Université (DU) reconnu par le CNOSF

COUT/TARIF

1472 €Net de taxe (sous réserve de modification)
Etablissement non soumis a la TVA.

OBJECTIFS

Actualiser ses connaissances théoriques et connaitre les résultats de la recherche scientifique. Prise en charge,
accompagnement, soutien personnalisé des méres/couples dans leur choix d’allaitement.
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MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES

e  Présentation power point, films, Cas cliniques a chaque module de cours, QCM d’entrainement a la fin

de chaque module de cours

e Utilisation de matériel divers comme seins en laine, poupons, bouts de seins, patrons pour mesurer

mamelons, tire lait....

Les + de la formation Responsable de la formation Profil des intervenants :

Discussion a propos du retour Michelle Pascale HASSLER : sage-femme | Sages-femmes, pédiatres, orthophoniste,

‘expérien réaj men .
d’expérience et réajustement des enseignante
Ateliers avec pratique réajustée et
analyse des pratiques
professionnelles
Stage

psychomotricien, psychologue, anthropologue,
pratiques a chaque module enseignant chercheur, historien et pharmacien

Des moyens spécifiques

Sur demande nous mobilisons des moyens et des réseaux spécifiques pour vous accompagner lors de votre parcours

de formation.

Vous pouvez contacter Fathia Tir, Conseillére technique de travail social et référente handicap le cas échéant :
fathia.tir@univ-amu.fr | 04 13 94 24 91 | page web

Renseignements et inscriptions Taux de satisfaction : 100%

Téléphone : 04 91 69 88 98
Florence.roy@univ-amu.fr

Taux de réussite : 100%
Taux d’insertion : non concerné
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PROGRAMME

MODULE 1. Physiologie de la lactation

Connaitre I'historique de I'allaitement, les freins a I'allaitement maternel, particularités francaises, aspects
culturels

Connaitre le code OMS, réglementations concernant I'allaitement

Connaitre I'anatomie du sein lactant, I'impact de la chirurgie du sein sur la lactation

Connaitre la composition du lait maternel, les aspects nutritionnels, immunologiques et allergiques du lait
maternel

Identifier les signes de transfert du lait cOté mére et nouveau-né/nourrisson

Connaitre la physiologie de la succion-déglutition- respiration (anatomie ORL, mécanismes de transfert de lait),
sollicitations oro-faciales.

Connaitre les pratiques influengant I'allaitement en salle de naissances, I'’écologie des services de maternité
Connaitre les stratégies d’accompagnement de |’allaitement.

Connaitre le développement cognitif et social, les compétences, la sensorialité du nouveau-né a terme et du
nourrisson

MODULE 2. L’oralité, situations particuliéres, santé et environnement

Connaitre la croissance staturo-pondérale et le développement cérébral d’un enfant allaité

Connaitre le développement neurosensoriel et psychomoteur du prématuré, 'allaitement de I’enfant prématuré,
I’écologie des unités néonatales

Connaitre les soins du développement, le KMC

Connaitre les bénéfices santé chez I’enfant et la mere

Connaitre les pathologies du sein lactant

Connaitre les stratégies d’accompagnement des situations a risque

Connaitre les effets de I'environnement sur la santé et le microbiote maternel et néonatal

MODULE 3. Aspects anthropologiques, sociologiques et psycho-analytiques,

Connaitre les aspects psycho-analytiques, historiques, psycho-affectifs, les théories de I'attachement
Connaitre les aspects socio-économiques, politiques et législatifs

Connaitre les aspects théoriques de la diversification alimentaire, allergies, régimes maternels spéciaux, le
microbiote

Connaitre les substituts de lait maternel

Connaitre les stratégies de communication, I’écoute active, la relation d’aide

Connaitre les contre-indications a |'allaitement et dépister les situations a risque

Accompagner et soutenir les allaitements longs, le co-allaitement, le sevrage

Connaitre le label IHAB, la certification IPHAN

MODULE 4. Aspects familiaux et sociétaux

Connaitre les représentations sociales et place de la femme qui allaite

Connaitre les rythmes du nouveau-né, les rythmes de sommeil de la mére pendant la grossesse et I'allaitement,

la place de la famille.

Accompagner I'AM au retour a domicile MAIJ du contenu 12/12/24
Connaitre la place des différents professionnels intervenant en périnatalité
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e  Effectuer une consultation d’allaitement dans des situations particulieres

e  Connaitre les conduites pratiques dans la prise de médicaments

e  Connaitre les réseaux de soutien a I'allaitement et la place des instances décisionnelles
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