
THEMATIQUES DATES D’INTERVENTION 

1. Principes des addictions (historique, aspects 
psychosociaux, épidémiologie)  
2. Sémiologie des addictions 
  

 

23 et 24 Janvier 2025 
(AMPHI SOLARIS- Pavillon Solaris - CHU 

Sainte Marguerite) 
 3. Accueil et Introduction du DU 

d’Addictologie  
4.  Prévention des risques et Dommages 
 

5. Tabac et Cannabis : clinique et prise en 
charge 

27 et 28 Février 2025 
(AMPHI SOLARIS- Pavillon Solaris - CHU 

Sainte Marguerite) 
 

6. Clinique et Prise en charge de l’alcool 
7. Comorbidités somatiques des addictions 

8. Entretien motivationnel et TCC des 
addictions (Thérapie Cognitive 
Comportementale) 

27 et 28 Mars 2025 
(AMPHI SOLARIS- Pavillon Solaris - CHU 

Sainte Marguerite) 
 9. Prévention de la rechute 

10. Animation des groupes 

11. Opiacés et Benzodiazépines + Comorbidités 
psychiatriques des addictions 
12. Supervision vidéos et mémoires 

24 et 25 Avril 2025 
(AMPHI SOLARIS- Pavillon Solaris- CHU 

Sainte Marguerite) 
 13. Cocaïne et nouvelles drogues de synthèse  

14. Thérapies Complémentaires 

15. Sexe et Chemsex 
16. Thérapie par réalité virtuelle 

22 et 23 Mai 2025 
(AMPHI SOLARIS- Pavillon Solaris- CHU 

Sainte Marguerite) 
 

17. Addictions aux jeux d’argent et aux écrans 

18. Supervision n°1  19 et 20 Juin 2025 
(AMPHI SOLARIS- Pavillon Solaris - CHU 

Sainte Marguerite) 
 

19. Actions de divers intervenants en 
addictologie (assistante sociale, professeur 
d’éducation physique adaptée, pair aidant) 

 
18 et 19 Septembre 2025 

(AMPHI SOLARIS- Pavillon Solaris - CHU 
Sainte Marguerite) 

 

20. TDAH et Addictions 
21. Troubles des Conduites Alimentaires (TCA) 

22. Programme Aide aux Aidants 16 et 17 Octobre 2025 
(AMPHI SOLARIS- Pavillon Solaris - CHU 

Sainte Marguerite) 
 

23. Mindfulness et Addictions 

24. Supervision n°2 et Rapports 
Clôture du DU 

13 et 14 Novembre 2025 
(AMPHI SOLARIS- Pavillon Solaris- CHU 

Sainte Marguerite) 
 

 



Le DU d’Addictologie de l’Université d’Aix-Marseille  

 

Présentation : Ce DU D’Addictologie se déroulera à raison de deux jours par mois (jeudi et 

vendredi de 9h à 17h). Il abordera toutes les conduites addictives : substances (tabac, cannabis, 

cocaïne, opiacés, benzodiazépines, drogues de synthèse, etc…) et comportements (jeux 

d’argent, écrans, troubles du comportement alimentaire, jeux vidéo, sexe…) sous un angle très 

PRATIQUE : 

- avec l’application de diverses thérapies : Entretien motivationnel, TCC (Thérapie 

Cognitive et Comportementale), EMDR (Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing), Hypnose, Thérapie pleine conscience, Thérapie par réalité virtuelle, 

Sophrologie, Animation de groupes, Programme d’aide aux aidants, 

  

- ainsi que l’intervention des principaux acteurs qui composent une équipe 

pluridisciplinaire en addictologie (psychiatres, médecins généralistes, psychologues 

cliniciennes, psychologue de la santé, neuropsychologues, assistante sociale, éducateur 

spécialisé, professeur d’éducation physique adopté, pair aidant). 

 

Objectifs : 

- Connaître et maîtriser les principes et méthodes de prise en charge en addictologie 

- Savoir mettre en place des stratégies thérapeutiques et de prévention des risques 

 

Connaissances à acquérir : 

- Savoir mettre en place des stratégies thérapeutiques en fonction du type d’addiction 

- Savoir mener un entretien motivationnel 

- Connaître le rôle de chacun et pouvoir collaborer au sein d’une équipe pluridisciplinaire 

en addictologie  

 

Capacités d’accueil : 25 places disponibles avec sélection au préalable. 

 

Tarif : Formation initiale : 1034 euros 

Formation continue : 1569 euros. 

Lieu : Marseille (Bâtiment Solaris- Hôpital Sainte Marguerite) 

 

Niveau requis : Ce DU s’adresse à tout professionnel du secteur médical, paramédical ou 

médico-social (à partir de BAC + 5 ou BAC + 3 avec 3 années d’expérience professionnelle 

dans le secteur médico-social) 

 

Responsables pédagogiques : Aslem Korichi et Nathalie Parola sous la direction du Pr 

Christophe Lançon 

Si intéressé(e), n’hésitez pas d’ores et déjà à nous envoyer vos CV et vos lettres de motivation 

à l’adresse mail : duaddictoaixmarseille@gmail.com 

A Bientôt 😉 

mailto:duaddictoaixmarseille@gmail.com
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